Rando Loisir 44 Saint-Nazaire

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE
Vendredi 9 janvier 2026

Espace associatif de la Plaine des Sports Saint-Nazaire

L'assemblée générale ordinaire est ouverte a 18h15, en présence de 54 adhérents. (+ 4
procurations et 7 personnes excusées)

ORDRE DU JOUR DE L'A.G.

1. Le mot de la Présidente

2. Rapport d'activités 2025

3. Rapport financier 2025

4. Projet d'activités 2026

5. Actions de formation

6. Elections des membres du conseil d’administration

Introduction : cette année, Marie-Pierre Poullaouec quitte la présidence de Rando Loisir
qu’elle occupait depuis 2017 aprés son entrée au CA en 2015.
C’est donc Jacques Huberty, vice-président, qui va prononcer quelques mots.

1-LE MOT DE LA PRESIDENTE

« Rando-Loisir ?

Rando-Loisir est une association loi 1901 proposant a toute personne la pratique de la randonnée pédestre
en tant qu'activité sportive de plein air, ceci dans un environnement relationnel d'amitié et de convivialité
favorable a une période post-professionnelle réussie.

RL réussit-elle a répondre a cette déclaration d'intention ?
Pour en juger, un rapport d’activités détaillé va vous étre présenté. Il passera en revue tout ce qui a été fait
en 2025 pour répondre et satisfaire a ces aspirations.

Mais outre les chiffres, intéressants en ce qu'ils nous apportent, ne sommes-nous pas, nous-mémes
finalement, les mieux placés pour répondre a cette question. Sommes-nous satisfaits ou pas de ce qui nous
est proposé ?

Quelques éléments de réponse.

Les encadrants et organisateurs de nos sorties savent que les attentes, demandes ou souhaits exprimés lors
de discussions informelles en cours de randonnées ou en réponse a des questionnaires sont autant que
possible pris en considération et incorporés dans les programmes des sorties qui nous ont été / qui nous
sont proposés. En exemple de ces prises en compte, on peut mentionner des séjours moins longs en durée,
des destinations de séjour moins éloignées, des séjours tout compris, des randonnées mieux adaptées en
distances et dénivelés, des randonnées courtes associées a des randonnées longues chaque fois que cela
est possible, etc ... et tout cela agrémenté quelque fois d'une variation apportant un peu plus de plaisir
(Carnaval, le Noél nantais), un coté culturel (Moulin de Kerbroué) ou un aspect touristique (Notre dernier
séjour) et aussi assez régulierement maintenant un volet non pas gastronomique mais au moins de
contentement gustatif, en quelque sorte une récompense apreés |'effort (Bréca, Nantes).
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C'est dans cette direction que la saison 2026 a déja été engagée. Espérons que cela conviendra a toutes et
tous et obtiendra votre adhésion. Voila pour ce qui est de la ligne directrice que tenteront de suivre les
organisateurs de vos sorties.

Quelques mots sur RL d'aujourd'hui

Quelques pensées maintenant en forme de remerciements a |'attention des forces vives de I'association.
En premier lieu, Francoise et Patrick qui a eux deux seulement, il faut le reconnaitre, s’acquittent d'une part
tres conséquente du travail relatif a la gestion et a I'organisation de Rando-Loisir. Frangoise pour ce qui est
du secrétariat et Patrick pour tout ce qui est trésorerie et intendance y compris la réservation des salles de
réunion. Dans intendance, il ne faut pas oublier Bernard (Roi) trés souvent a la manceuvre des plats et des
bouteilles. Je n'oublie pas non plus Wanig, Gérard et les photographes pour ce qui est de faire vivre le site
RL et produire la matiére premiére nécessaire a I'établissement du rapport visuel de chacune de nos virées.

Un constat maintenant en matiére d'encadrement des randonnées. Il faut reconnaitre ici aussi qu'une
nouvelle génération d'encadrants, plutdot des encadrantes d'ailleurs (un clin d'ceil aux Messieurs), s'est
révélée et tient de mieux en mieux et avec de + en + d'assurance et de conviction les rénes de la conduite
des groupes de randonneurs. C'est tres bien. La nouvelle génération est |a. Elle doit continuer. Je pense par
exemple a Claudine, Marie-Annick, Yvette, Francoise et son précieux bloc-notes, Dominique, Simona, ceci
sans toutefois oublier les plus anciens, toujours la eux aussi, Bernard (Duchéne), Joél, Marie Annick et
Benoit, Francoise (Mahé), Bernard (Garnier) que nous félicitons pour avoir été hier récompensé de la
médaille de la Ville de Saint-Nazaire et encore Gérard, toujours disponible pour initier et accompagner ces
courageuses personnes et les prévenir des prochaines orniéres qu'elles pourraient rencontrer, et Marcel, le
pilier et mentor des randos du jeudi. La nouvelle génération est la et c'est ainsi que |'on s'apercoit qu'un
jour on est en passe de devenir soi-méme encadrant senior.

Souhaitons pour RL que 2026 soit I'année au cours de laquelle cette nouvelle génération d'encadrants soit
elle-méme poussée par de nouvelles venues / de nouvelles inscriptions qui les propulseront au stade tant
envié d'encadrant senior confirmé avec les avantages salariaux bien connus qui leurs seront promis. La
continuité de RL, sujet important s'il en est, en sera ainsi assurée.

Conclusions

Ma note personnelle a présent et sans tomber dans le travers de |'auto-congratulation et encore moins dans
celui du compliment, je pense que globalement, ce qui est fait et la fagon dont c'est fait apporte tout de
méme satisfaction a chacun, sinon vous ne seriez pas présents aussi nombreux aujourd'hui, et au moins
pour Jeanne Marie dont les rires éclatants que I'on entend en chemin en apportent un début d'affirmation.

Pour terminer, je nous souhaite a tous une bonne santé avant méme une bonne année sachant que si la
santé est |3, I'année a quand méme bien des chances d'étre bonne. Pour le reste, nous prendrons la météo
que le ciel nous donnera et en profiterons au mieux pour user nos semelles, pas apres pas.

Je vous remercie de votre écoute. »

2 - RAPPORT D'ACTIVITES

2.1 Randonnées du mercredi
Gérard Le Saint
42 randonnées
18,6 participants en moyenne par randonnée. Nombre maximum : 34 (forét d’Escoublac)
Distance moyenne 9,4 km
396,3 km parcourus
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Le nombre de randos est le méme mais on note une petite augmentation du nombre de participants et
une légere diminution de la distance parcourue.

2.2 Randonnées du jeudi
e 10 a 15 participants chaque jeudi
e Fonctionnement participatif avec encadrement assuré

2.3 Randonnées du dimanche

12/01 : Le Croisic 17 Participants- 16,5 km

16/02 : Canal de la Martiniére 14 P — 18,7 km
30/03 : Nantes 17 P -14,8 km

13/04 : Billiers 15 P -17 km

18/05 : Les Ponts-la Roche-Bernard 20 P -16,3 km
15/06 : Saint-Avé 14 P-17,8 km

12/10 : La Grigonnais 36 P -15,2 km

16/11 : Arzal 12 P -16 km

132,3 km parcourus, moyenne de 16,5 km et 15,25 participants en moyenne.
21 encadrants ont animé les randonnées en 2025.
2.4 Séjours

Noirmoutier : du 21 au 25 mai 2025
30 participants

e La Saulaie : du 14 au 22 septembre 2025
17 participants

3- RAPPORT FINANCIER

Cotisations : sur un total de 80 adhérents, 76% utilisent PayAsso, 16% un virement et 8% un chéque.
Patrick explique que le paiement par carte bancaire facilite le travail du trésorier et de la secrétaire.

Commentaires du trésorier :
e La majorité des dépenses provient des séjours

e On note une augmentation des demandes de remboursement de frais de reconnaissance de
randos, ce qui signifie une bonne préparation de la part des encadrants.

Aprés comparaison des assurances MAIF et crédit mutuel, il n’y a pas d’avantage a changer.
Le chiffrage du bénévolat se fait sur la base de 10€/h.

Les disponibilités financiéres sont suffisantes pour les dépenses a venir.

Dans le budget prévisionnel, a noter 1’augmentation de 1’assurance et du cofit du repas.
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COMPTE DE RESULTAT

Du 01/12/2024 au 30/11/2025

CHARGES Montants PRODUITS Montants
60-Achat 25 707,40 €[ 70-Vente de produits finis, prestations de services 26 659,00 €
Achats d'études et de prestations de services 25 342,64 €| Prestation de services 25 699,00 €|
Achats non stockés de matiéres et de fournitures 301,36 €| Vente de marchandises 960,00 €
Fourniture d'entretien et de petit équipement 45,44 €
Autres fournitures 17,96 €
61 - Services extérieurs 2 068,34 €| 75 - Autres produits de gestion courante 2 050,00 €|
Sous-Traitance générale 1 710,09 €| Dont cotisations 2 050,00 €
Assurance 358,25 €
62 - Autres services extérieurs 634,96 €| 76 - Produits financiers 130,20 €|
Déplacements, missions 529,80 €
Frais divers 14,00 €
Services bancaires, autres 91,16 €
65- Autres charges de gestion courante 117,00 €
67- Charges exceptionnelles 20,00 €| 77 - Produits exceptionnels 96,16 €|
TOTAL DES CHARGES 28 547,70 €| TOTAL DES PRODUITS 28 935,36 €
86- Emplois des contributions volontaires en nature 22 000,00 €| 87 - Contributions volontaires en nature 22 000,00 €
Mise a disposition gratuite de biens et prestations 6 000,00 €| Prestations en nature 6 000,00 €|
Personnel bénévole 16 000,00 € Bénévolat 16 000,00 €
TOTAL DES CHARGES 50547,70 € TOTAL DES PRODUITS 50935,36 €

Résultat : +387,66 €
ACTIF IMMOBILISE FONDS PROPES
Immobilisations incorporelles Fonds propres : Report a nouveau 10588,19 €
Immobilisations corporelles 0.00 € Résultat de |'exercice 387,66 €
’
Autres fonds associatifs : Subventions
Autres immobilisations financiéres . ) 0,00 €
d'investissement
Total actif immobilisé 0,00 €| Total fonds associatifs et réserves 10 975,85 €
ACTIF CIRCULANT DETTES
Créances 0,00 €| Emprunts et dettes accumulées 0,00 €
Disponibilités / Trésorerie 13 023,25 €| Fournisseurs et comptes rattachés 0,00 €
Charges constatées d'avance 727,60 €| Produits constatés d'avance 2775,00 €
Total actif circulant 13 750,85 €| Total dettes 2 775,00 €
TOTAL ACTIF 13 750,85 € TOTAL PASSIF 13 750,85 €
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BUDGET PREVISIONNEL 2026
CHARGES PRODUITS
60 - ACHATS 16200 | 70 - PRESTATIONS DE SERVICE 17 000
Séjours - Hébergement 16 000 Séjours - participation adhérents 16 000
Achats divers 200 Animations - participation adhérents 1000
61 - SERVICES EXTERIEURS 3180 |75-AUTRESPRODUITS DE GESTION COURANTE 2250
Assurance 380 Cotisations 2250
Déplacements 500
Réunions, animations 500
Sous-Traitance générale 1800
62 - AUTRES SERVICES EXTERIEURS - 76 - PRODUITS FINANCIERS 130
TOTAL CHARGES | 19 380 TOTAL PRODUITS | 19380

Le rapport financier est approuvé a I’unanimité.

4-PROJET D'ACTIVITES 2026

Rappels de sécurité
e Respect des consignes données par I’encadrant
Constitution de groupes séparés en cas de nombre important de participants
Port du gilet fluorescent
Utilisation des talkies-walkies
Traversées de routes et/ou de rues coordonnées par I’encadrant

4.1 Randonnées du mercredi
e Rendez-vous parking sud de Décathlon
Calendrier trimestriel
Randos en demi-journée
Randos estivales le matin

4.2 Randonnées du jeudi
e Rendez-vous parking du gymnase de Porcé a 9h.
e Interruption 1’été
e Pas de programme établi. Encadrement assuré
e Longueur/durée /vitesse adaptées aux participants

4.3 Randonnées du dimanche
Les dates et le programme ont été définis lors de la réunion des encadrants, lundi 5 janvier
2026.

4.4 Séjours 2026

e KERAVEL-ERDEVEN : du dimanche soir 3 mai au jeudi matin 7 mai 2026. 23 inscrits

e LA FERME DE COURCIMONT-NOUAN-LE-FUZELIER : du lundi soir 7 au samedi
matin 12 septembre 2026. 23 inscrits

Précision de Jacques : le choix d’un guide, initialement envisagé, n’a pas été retenu en raison du

colt jugé excessif. Le programme du séjour a donc été élaboré par Jacques.
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4.5 Repas annuel
Apres 1’assemblée générale 2026, sur inscription..
4.6 Anniversaire

En octobre, ’association fétera son 40°™ anniversaire. Organisation a réaliser

5-ACTIONS DE FORMATION

Prévention des risques

La formation au PSC, par la « Croix Blanche » sera a nouveau assurée et co-financée par 1’Office des
Sports et les clubs en 2026.

Participants 2025 : Marie-Annick Dronet, Simona Unguréanu et Jacques Huberty.

6-ELECTIONS

6.1 Composition du conseil d'administration 2025

Présidente : Marie-Pierre POULLAOUEC

Secrétaire : Frangoise HAMONOU

Trésorier : Patrick MERRIEN

Administrateurs : Jean-Pierre VOLPI-Eliane RAUMAIN- Wanig HAMONOU
Gérard LE SAINT- Bernard ROI-Christian TERRIEN- Jacques HUBERTY

6.2 Elections

® Sortants : Gérard LE SAINT, Marie-Pierre POULLAOUEC et Jean-Pierre VOLPI
® (Candidatures : Gérard LE SAINT, Marie-Pierre POULLAOUEC et Dominique PICHOT

Les candidats sont élus a I’'unanimité.

Les membres du bureau seront élus au cours du prochain conseil d’administration, le
19 janvier 2026.

Fin de I'assemblée générale a 19h15.



