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ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 

Vendredi 10 janvier 2025 
Espace associatif de la Plaine des Sports Saint-Nazaire 

 

L'assemblée générale ordinaire est ouverte à 17h15, par la présidente Marie-Pierre 

POULLAOUEC, en présence de 58 adhérents. (+ 5 procurations) 

 

ORDRE DU JOUR DE L'A.G. 

 

1. Le mot de la Présidente 

2. Rapport d'activités 

3. Rapport financier 

4. Projet d'activités 

5. Actions de formation 

6. Elections des membres du conseil d’administration 

 

1 – LE MOT DE LA PRESIDENTE 

 

Prononcé par la présidente Marie-Pierre POULLAOUEC :  

  

 « L’association Rando-Loisir44 a pour objet : 

 

  “La promotion et l’organisation de la randonnée pédestre en tant 

qu’activité sportive de plein air”. 

 

            Cette association nazairienne est, de droit membre des associations suivantes : 

 

 -“MILLE NEUF CENT UN”, qui regroupe l’ensemble des associations de la Ville de 

Saint-Nazaire 

 

 -  L’Office des Sports, dont Patrick MERRIEN est membre du bureau. 

 

   L’association compte à ce jour 81 adhérents dont 10 nouveaux. 

  

 Le rapport d’activités vous présentera en détail : 

- les randonnées hebdomadaires les mercredis et les jeudis, 

- les randonnées mensuelles, les dimanches, 

- et les séjours. 

 

Je tiens à remercier l’implication des encadrants dans les randonnées. 

 

Enfin, je nous souhaite à tous de bonnes conditions pour pouvoir profiter pleinement des 

activités qui nous rassemblent. » 

 

 

Remarque : les nouveaux adhérents ont connu l’association grâce à notre participation à « Place 

aux Associations » ; A renouveler si la date s’y prête. 
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  2 - RAPPORT D'ACTIVITES 

 
2.1 Randonnées du mercredi  

Gérard Le Saint 

• 42 randonnées  

• 17,19 participants en moyenne par randonnée 

• Distance moyenne 9,6 km 

• 403,7 km parcourus 

Le nombre de randos est le même mais on note une diminution du nombre de participants et de la 

distance parcourue. 

Gérard remercie Yvette et Françoise qui le sollicitent pour les reconnaissances de randonnées. 

A noter, l’implication bienvenue de nouveaux adhérent(e)s dans l’encadrement de randonnes. 

 

 

2.2 Randonnées du jeudi 

Marie-Pierre Poullaouec 

• 10 à 15 participants chaque jeudi 

• Fonctionnement participatif avec encadrement assuré 

 
2.3 Randonnées du dimanche  

        

• 14/01 : Les Moutiers 13 Participants- 18,2 km 

• 11/02 : La Turballe 22 P - 10,2 km 

• 17/03 : Nantes 26 P -15 km 

• 14/04 : La Montagne 21 P -15,1 km 

• 12/05: Kercabellec 26 P -16,9 km 

• 16/06 : La Roche Bernard 13 P-17,5 km 

• 13/10 : Le Bono 16 P -14,8 km 

• 17/11 : La Bernerie 12 P -17,9 km 

 

125,6 km parcourus, moyenne de 15,7 km et 18,63 participants. 
 

2.4 Séjours  

 

Saint Jean-de-Monts : du 21 au 25 mai 2024 

30 participants  

 

• Métabief : du 14 au 22 septembre 2024 

17 participants 

 
. 
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3- RAPPORT FINANCIER 
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Le rapport financier est approuvé à l’unanimité. 
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4-PROJET D'ACTIVITES 2024 
 

Rappels de sécurité 

• Respect des consignes données par l’encadrant 

• Constitution de groupes séparés en cas de nombre important de participants 

• Port du gilet fluorescent 

• Utilisation des talkies-walkies 

• Traversées de routes et/ou de rues coordonnées par l’encadrant 

 

4.1 Randonnées du mercredi  

• Rendez-vous parking sud de Décathlon   

• Calendrier trimestriel    

• Randos en demi-journée  

• Randos estivales le matin 

 

4.2 Randonnées du jeudi 

• Rendez-vous parking du gymnase de Porcé à 9h. 

• Interruption l’été 

• Pas de programme établi. Encadrement assuré 

• Longueur/durée /vitesse adaptées aux participants 

 

4.3 Randonnées du dimanche 

 
Les dates et le programme ont été définis lors de la réunion des encadrants, lundi 6 janvier 2025. 

 

 

4.4 Séjours 2025 

 

Les séjours 2025 ont été préparés en fonction des réponses des adhérents, qui ont souhaité des 

séjours plus proches de Saint-Nazaire et plus courts. 

 

• NOIRMOUTIER : du lundi soir 5 mai au vendredi matin 9 mai 2025. 23 inscrits    

• LA SAULAIE-CHEDIGNY : du lundi soir 1 au samedi matin 6 septembre 2025. 20 inscrits 

 

4.5 Repas annuel 

 
Après l’assemblée générale 2025, sur inscription. 

Patrick évoque les difficultés de réservation des salles, qui ne permettent pas toujours d’en disposer 

aux dates souhaitées. 

 
5-ACTIONS DE FORMATION  

 
Prévention des risques  
La formation au PSC, par la « Croix Blanche » sera à nouveau assurée et co-financée par l’Office des 

Sports et les clubs en 2025. Session en mars 2025 
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6-ELECTIONS 

6.1 Composition du conseil d'administration 2024 

 
• Présidente : Marie-Pierre POULLAOUEC 

• Vice-Président : Wanig HAMONOU 

• Secrétaire : Françoise HAMONOU    

• Trésorier : Patrick MERRIEN 

• Administrateurs : Jean-Pierre VOLPI-Christian FLEURY-Eliane RAUMAIN- 

Gérard LE SAINT- Bernard ROI-Christian TERRIEN- Jacques HUBERTY 

             

6.2 Elections 

 

• Sortants: Wanig HAMONOU, Christian FLEURY, Jacques HUBERTY et Christian TERRIEN. 

• Candidatures : Wanig HAMONOU, Jacques HUBERTY et Christian TERRIEN. 
 
Les candidats sont élus à l’unanimité.  

 

      Les membres du bureau seront élus au cours du prochain conseil d’administration, le 

27 janvier 2025. 
 

 

Fin de l'assemblée générale à 18h30. 
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